IZBJEGAVAJTE FIZICKO

KAZNJAVANJE DJETETA, jer

batine u€e djecu strahu, losoj slici
o sebi, osveti i spoznaji da je u re-

du tuéi nekoga koga volis.

Koristite kazne koje nisu nasil-
ne: posaljite dijete u krevet, ugasi-
te televizor, zabranite igranje igri-

ca...

Covjek prima onakvu ljubav
kakvu daje.
John M. Templeton

Vi ste djeci najvaznija osoba tijekom razvoja
i imate najveli utjecaj na njih.
Postujte i volite svoju djecu, budite

dosljedni i pravedni, jer Vi ste im najveci

uzor |
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DISCIPLINA S
LJUBAVLIV

Disciplinom ucite dijete
o tome Sto je ispravno,
kako uvazavati druge,
koja su ponasanja prihvatljiva,
a sve to kako bi se ono razvilo
u zrelu i

odgovornu osobul

Ozujak 2008.
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POKAZITE DJETETU DA GA

VOLITE! Svakome djetetu potrebni su
postovanje, tjelesna dobrobit, pohvala,
paznja, povjerenje i ljubav.

POSTAVITE DJETETU GRA-

NICE kako bi znalo $to mu je dozvoljeno,

a $to nije.
BUDITE JASNI U SVOJIM

ZAHTJEVIMA. Djetetu objasnite $to od
njega oekujete, koje su mu opcije

(moguénosti) na raspolaganju, te Sto je
pozitivan ishod njegovog postivanja dogo-

vora.

BUDITE DOSLJEDNI i ne popustajte
pritiscima djeteta. Ne postavljajte pravila na
kojima i sami niste spremni ustrajati.

RAZGOVARAJTE S DJETETOM. Slu-
Sajte dijete kad govori i uvazavajte njegovo
misljenje.

BUDITE DOBAR PRIMJER DJECT jer
ona ue gledanjem, slusanjem i oponasanjem od-
raslih. Jako je vazno da je roditeljsko ponasa-
nje sukladno njihovim rijecima.

NAGRADITE DIJETE kada se ponasa na
Zeljeni nacin. Zapamtite da su nagrade najsnaz-
niji nacin kojim u¢imo djecu primjerenom pona-
Sanju.

PRIMJETITE DJETETOVO DOBRO
PONASANJE. Djeca &esto dobivaju paznju
kada krse pravila. Naucite vidjeti poZzeljna po-
nasanja i pokazite djetetu koliko ste zadovoljni
njime.

Najveéa hagrada djetetu je POHVALA.
Zagrlite ga, poljubite ili se nasmijesite ako is-
punjava zadatke koje ste mu dali, fe mu verbal-
no pokazite odobravanje komentarima poput
“Bravo”, "Odli¢no to radig"...

Osigurajte jasan sustav nagrada za
prihvatljivo ponasanje. Pri fome imajte na
umu da nagrada mora biti motivirajuca za
dijete i realisticna tako da je moZete

ispuniti.

Sto sve mozete koristiti za nagradiva-
nje djeteta?

® Paznju

® Pohvalu

® Posebne privilegije za gledanje televizije
® Dozvola da ostane budno duZe nego inace
® Posebno vrijeme za igru

® (Odlazak na izlet......




