Razmisli o onome Sto ucis! Ako neSto ne razumijes,
potraZi objasnjenje u udZbeniku, rjecniku, pitaj
roditelje, prijatelje ili nastavnike.

U¢i s razumijevanjem! Ono Sto uéi§ pokuSaj povezati
s neCim Sto znas od prije i objasniti na primje-

ru.
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i i ponavljaj tako da glasno prepricavas svojim
rijeCima ono Sto si proCitao u tekstu. Na taj
nacin ¢eS vjezbati i usmeno izraZavanje i bolje

upamtiti gradivo.

Odgovori glasno i svojim rijecima na pitanja na kraju
lekcije. MozeS i sam smisliti i postavljati si pi-
tanja vezana uz lekciju. Odgovore potraZi u
tekstu.

Zamoli nekoga od ukuéana da te ispita i pregleda
domadu zadacu. Neka ti ukaZu na mogule pog-

reske.

Pogreske koje ciniS tijekom ucenja ne trebaju te
zabrinjavati. One su sastavni dio ucenja. Medu-
tim, vazno je da ih sam uoCis i ispravis.

Ako se doista ne trudisS zapamtiti to Sto uciS — sve
ée$ zaboraviti. Zbog toga je bitno da ono $to
Zeli§ zapamtiti - PONAVLIAS. Redovitim ule-

njem i ponavljanjem Stedis svoje vrijemel!

U pocetku ée ti moZda biti tesko slijediti ove
upute, ali budes li uporan — bit ¢es

uspjesan!

LoSa ocjena ne znaci da si los ili nesposoban,
veé da se drugi put trebas vise potruditi.
No, ako si ucio, a uspjeh ipak nije onakav

kakav Zeli§, potraZi savjet roditelja,

ucitelja, psihologa, pedagoga, defektologa...

Mi smo tu za vas!
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UCITI

Pripremile strucne suradnice Skole:
Anita Zec, Jadranka Pok i SnjeZana Fridrih

Tvoj uspjeh u Skoli najvise

ovisi o tome kako i koliko
uéid. Znadi, ovisi o TEBI!
Vjeruj u sebel
Svatko moze biti uspjesan,

samo se treba potruditil



PUT PREMA
USPTESNOM UCENJU

PROSTOR ZA UCENJE

Izaberi mirno mjesto ili sobu gdje te nitko nece
ometati. Potreban ti je mir i tiSina kako bi

se lakse koncentrirao na ucenje.

Prije uCenja prozraci sobu. Svjez zrak pomaze

boljem radu mozga.

Pobrini se da prostorija bude dobro osvijetljena.

UCi uvijek u isto vrijeme i na istom mjestu jer

se tako stvara navika ucenja.

Pripremi na stolu sav materijal za ucenje
(knjige, biljeznice, Skolski pribor..), a skloni
sve Sto ti moZe odvuéi paznju. Iskljuéi TV,

mobitel, radio i kompjuter!

UCi sjedei za stolom, a ne na krevetu.

PLANIRANJE UCENJA

Organiziraj vrijeme! Napravi dnevni i
tjedni raspored vremena za ucenje, odmor i
ostale aktivnosti. Istakni ga na vidljivom
mjestu kako bi lakse pratio Sto sve trebas

napraviti. Evo primjera:

| DNEVNI RASPORED
[Ponedjeljak:
7.00-7.30 buden'jg., jutarnja 17.30.-18.30 ponavljanje gradiva
higijena
8.00-13.00 &kola 18.30-19.00 slobodno vrijeme

13.00-14.00|  odmor, ruéak  |19.00-20.00 vecera

DZ iz MAT, u¢im
PRI

15.00-16.00| ucim POV i ENG

14.00-15.00

20.00-21.00| slobodno vrijeme, TV,
vecernja higijena

16.00-17.30 | nogometni trening 22.00 spavanje

Svaki dan odredi redoslijed ucenja
predmeta — prvo uéi teze gradivo, a zatim

lakse.

Uci bez prestanka po 45-55 minuta.
Nakon toga uzmi kratki odmor od 5-10 minu-
ta, jer nakon duZih odmora bit e ti potrebno

i duZe zagrijavanje za ponovno ucenje.

UCi redovito svakoga dana! Bolje se

pamti gradivo koje ucis svaki dan pomalo, nego

kada uéis isti broj sati u jednom danu. To po-
sebno primjenjuj kod teZih predmeta i kada

ponavljas za kontrolni rad.

KAKO UCITI

Prije pocetka ucenja misli usmjeri samo na ono
Sto cesS uditi.

Najprije ponovi gradivo koje ste tog dana ucili
u Skoli i napisSi zadace. Ako si u Skoli sluSao
Sto ucitelj govori, to neée biti teSko. Za-
pamti - Sto viSe sluSaS i aktivno sudjelujes
na satu, trebat ée ti manje vremena za

ucenje kod kuée!

Pregledaj u cijelosti gradivo koje ¢es uciti.
Procitaj naslove i podnaslove, prouci crteze

i grafikone.

Procitaj tekst u cijelosti. Ako se radi o duljoj
lekciji, nakon prvog Citanja ju podijeli na

manje dijelove, te uci dio po dio.

Dok ucis, piSi biljeSke u biljeZnicu. Markerom
ili bojicom podcrtaj i oznaci (u biljeZnici)
ono Sto trebas zapamtiti kako bi to odmah
uoCio prilikom ponavijanja. Istakni bitne

informacije!



