SKOLA ZA RODITELJE

olitelJski centanr

PNIMOrsko-goranNske zupaniJe



Program namjenjen jacanju
roditeljskih kompetencija

Teme:
1.

w
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Uvodno izlaganje, upoznavanje s

pravilima, pitanja roditelja
Djelotvorni odgojni postupci
Psihioloske potrebe: $to znadi biti bolji roditelj u kontekstu psiholoskih
potreba

Cjelokupno ponasanje

Samopostovanje i samopouzdanje

Asertivno, neasertivno i agresivno ponasanje

Ljutnja, agresija i sukob, disciplina bez tjelesnog kaznjavnja

Motivacija

Kako uciti

10. TV,internet i odgoj

11. Pravila u obitelji, Djecja prava

12. Sistematizacija i evaluacija, razgovor, odgovori na pitanja



1.0 ODGOJU:

Jon Kabat - Zinn:

,0dgoj je posao za desetoro ljudi koje obavljaju jedna ili dvije osobe, bez
upute kako se to radi pod neprekidnim pritiskom, 24 sata dnevno, bez
povratne informacije rade li to kako treba”

W.Glasser.

Odgoj je nastojanje da dijete poduc¢imo kako da $to uravnotezenije
zadovolji svoje psiholoske potrebe, ne ometajuci pri tome drugu osobu da
zadovoljava svoje i da nauci da sve $to radimo BIRAMO RADITI.

I Filipovic:

Odgoj je osposobljavanje djeteta za samostalni Zivot.

Odgoj je proces u kojem vodimo dijete od potpune bespomocénosti do
samostalnosti.

ODGOVORNO RODITELJSTVO-PROCES STRPLJIVOG | DUGOTRAJNOG
ODGOJNOG DJELOVANJA

Dobar odnos - zalog kvalitetnog odgoja

Emocionalna inteligencija:

- sposobnost prepoznavanja vlastitih emocija
- sposobnost upravljanja emocijama

- sposobnost prepoznavanja tudih emocija

- sposobnost motiviranja sebe

- uspostavljanje i odrzavanje veza
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2. UBOJITA PONASANJA
MNEDJELOTVORNI ODGOJNI POSTUPCI KNOPNH

ponasanja kojima ,ubijamo“odnos
(nastojimo biti uvijek u pravu i pobijediti, izvuci za sebe neku korist,
nemamo povjerenja)

Primjeri ubojitih ponasanja:

Kritiziranje
Okrivljavanje
Prijetnja
Kaznjavanje
Potkupljivanje
Maljenje
Prigovaranje

Posljedice NOP-a

Pokorna, uplasena, bez samopouzdanja i samopostovanja, FRUSTRIRANA
DJECA

Ljuta, ogorcena, osvetoljubiva, svadljiva, agresivna, FRUSTRIRANA DJECA

Nedjelotvoran roditelj:

1.
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Kesce donosi odluke prema trenuta¢nom raspolozZenju, a ne prema
ponasnju djeteta i unaprijed utvrdenim pravilima

Vice i svada se s djetetom

Nestrpljiv je

Dopusta djetetu da njime manipulira

Nema dobar odnos s djetetom

Bori se s djetetom za mo¢



POVEZUJUCA PONASANJA - DJELOTVORNI ODGOJNI POSTUPCI (DOP)

Djelotvorni odgojni postupci (DOP)

To su ponasanja koja nas povezuju, u kojima se oslanjamo jedni na druge,
dogovaramo se, postujemo i gradimo povjerenje
Primjeri povezujucih ponasanja:

e Slusanje

Podrzavanje

Ohrabrivanje

Postivanje

Vjerovanje

Prihvacanje

Pregovaranje

Djelotvoran roditelj:

1. lzbjegava odluke prema trenuta¢nom raspoloZenju

2. Trudi se postupati u skladu s trenuta¢nim ponasanjem djeteta i
unaprijed utvrdenim pravilima

Ne svada se

Izbjegava vikanje

Pregovara i drZi se dogovorenih pravila

Strpljiv je

Ne nasjeda pokusajima djeteta da manipulira

Trajno njeguje dobar odnos s djetetom

U skladu s uzrastom djeteta prebacuje na njega mo¢ (odgovornost)

O ®ONOU AW

Sto zelimo postic¢i odgojem?
a. Nesamostalnu, ovisnu, nesigurnu osobu
koja u svemu ovisi o nama
ili
b. Odgovornu, samostalnu, sigurnu,
samopouzdanu osobu koja traZi rjeSenja
i koja dobro zna Zivjeti bez nas




3. PSIHOLOSKE POTREBE X KAKO POMOKI
DJETETU DA IH BOLJE ZADOVOLJAVA
OSNOVNE POTREBE (PREMA RT-u)

1. Bioloske:
- potreba za prezivljavanjem
- potreba za reprodukcijom

2. Psiholoske:
- potreba za slobodom
- potreba za zabavom
- potreba za alrmacijom
- potreba za pripadanjem

Sjetite se KRUGA POTREBA i uravnotezenog zadovoljavanja psiholoskih
potreba!l!!

Kako mozZete pomoci svom djetetu da bolje zadovoljava psiholoske
potrebe? DOSLJEDNOSCU u odgoju!!!!

Dosljednost za izraz psihi¢ke uravnotezenosti osobe, a djeca to instiktivho
osjecaju i samo uz takvu osobu se osjecaju sigurno.

Potreba za moci:

S djetetom dijelimo mo¢ tako da

- snjim dijelimo znanje i vjestine

- radimo male zajednicke projekte

- pitamo ga za misljenje

- raspravljamo o djetetovom stavu

- uc¢imo ga kako se rade izbori

- uc¢imo ga preuzeti odgovornost za izbore
- uc¢imo ga kako se donose odluke

- uc¢imo ga razlikovati izbore od rjesenja




Potreba za pripadanjem

Kazemo djetetu da ga volimo
Pokazujemo da ga volimo
Posvecujemo mu vrijeme
Prihva¢amo ga onakvo kakvo jest
Ne uvjetujemo ljubav
Pomazemo mu bez nametanja

Potreba za slobodom

djetetu dajemo onoliko slobode koliko odgovara njegovom uzrastu
proSirujemo granice prema uzrastu

mijenjamo pravila prema uzrastu

poti¢emo ga da kaze sto misli, Zeli i osjeca

poti¢emo ga na vlastite izbore

uc¢imo ga da je sloboda = odgovornost

Potreba za zabavom

zabavljamo se zajedno

poti¢emo ga da osmisli i njeguje vlastitu vrstu zabave
poti¢emo ga da mu znanje i u¢enje bude zabavno
povezujemo potrebu za zabavom s potrebom za modi



4. CJELOKUPNO PONASANJE

1. Sto €inim

2. Sto mislim

3. Sto osjeéam

4. Kakva mi je Xziologija

Treba uvijek birati djelotvorno ponasanje — akrmativno, pozitivno,
poticajno, susretljivo, odgovorno, konstruktivno, prosocijalno!!!!

Putokazi: RT nas usmjerava na pravi put:

o Sto zelim?
e Storadim?
e Pomaze li mi to sto radim?
e Plan
0 Jednostavan
0 Ostvariv
0 Mjerljiv - tko,$to,gdje,kako,s kim, koliko
0 lzvediv
o0 Kontroliran
0 Obvezujudi
0 Konzistentan




5. SAMOPOSTOVANJE | SAMOPOUZDANJE

Samopostovanje:

1.

e o o o o N

Osjecaj vlastite vrijednosti: imam pravo traziti srecu, uspjeh,
prijateljstvo, ljubav, putovanje

Samopouzdanje:

Svijest da smo sposobni nesto uciniti

Da smo sposobni suociti se s izazovima

Da smo spremni rjeSavati probleme

Nije konstantna — varira

Ovisi o tome kako zadovoljavamo psiholoske potrebe

-

Osoba visokog samopostovanja:

1.
2.
3.
4. Tezirazvoju svakog segmenta svoje licnosti: emocionalnom,

oW

7.

8.

Odnosi se prema drugima s postovanjem
Ne osjeca se trajno kao zrtva ,velike zavjere”
Prihvaca izazove i spremna je odredi se rutine — KAKAV IZBOR IMAM

duhovnom, intelektualnom, materijalnom

Ne ocekuje da joj netko drugi osigura sre¢u, sama utire put svojoj sreci
Otvorenija je i iskrenija

Uvazava razlicitosti i nije sklona ono $to ne zna, ne razumije ili vidi
drukgijim proglasiti glupim, smjesnim, besmislenim, dosadnim

Nije nesigurna zbog ¢injenice da ne zna sve

Osoba koja ima samopostovanja i samopouzdanja NEXE nas povrijediti, jer
ne crpi snagu iz nase nemodi i povrijedenosti.

Bahata i arogantna osoba nema dovoljno samopouzdanja i
samopostovanja i osjeca se,moénom” kada ponizi i povrijedi drugu osobu.

Osoba niskog samopostovanja:

SrameZljiva

Pretjerano povucena
Odustaje

Depresivna

Agresivna

Trazi izgovore, a ne rjeSenja



Sto uc¢imo djecu:

e Da uvijek imamo vise izbora !
e Dasmo odgovorni za svoje izbore |
e Da svakim izborom biramo i posljedicu

e Informiramo ih

[ ]

[ ]

Ohrabrujemo ih W W
Ne Cinimo stvari umjesto djeteta vec: ‘
ZA, SNJIM 4 i{

Odredujemo jasna pravila i granice
e Govorimo u JA, a neTl porukama
e Izbjegavamo UVIJEK i NIKAD

Jesam li svom djetetu uzor za osobu s visokom ili niskom razinom
samopostovanja i samopouzdanja?

Uzroci niskog samopostovanja:
1. Uzor - osobe
2. ObilieNOP

Prentice Mulford:

»Nikad ne ucite svoje dijete da se podcjenjuje. Navikne li se tako osjecati,
onda Ce se i drugi naviknuti da ga ne cijene, sad kao dijete, a kasnije kao
covjeka.

Nista ne Steti ¢ovjeku koliko samopodcjenjivanje, a mnogo je djece stupilo
u Zivot oslabljeno teretom dugogodisnjeg prigovaranja“



6. ASERTIVNO, NEASERTIVNO | AGRESIVNO
PONASANJE

Asertivno ponasenje je ponasanje u kojem se zauzimamo za sebe;
iznosimo svoj:

e stav

e misljenje
e potrebu
o Zelju

Ne ugrozavamo tuda prava!

Neasertivno ponasanje je ponasanje u kojem se ne zauzimamo za sebe.
Izbjegavamo izredi svoj:

e Stav

e Misljenje
e Potrebu
e Xelju

Oc¢ekujemo da drugi pogodi §to nam treba ili $to nam smeta.

Agresivno ponasanje:

Pokusavamo dobiti ono $to zelimo pod svaku cijenu:
Vicemo

Prijetimo

Ucjenjujemo

Omalovazavamo

Svadamo se

Spremni smo udariti

Temeljni principi asertivnosti:

Ucinit ¢u najbolje $to mogu
Ne moram u svakom trenutku biti asertivna

1. Ne mogu promijeniti tude ponasanje

2. Nemoguce je citati tude misli ‘J ﬁ‘\' -
3. Navike se mogu promijeniti ;

4. Moji osjecaji ovise o meni 'f \ : / ,
5. U odnosima nije uvijek,sve po mom” v

6. Ne moram pristati na ulogu zrtve i

7.

8.



7. LJUTNJA, AGRESIJA | SUKOB, DISCIPLINA
BEZ TJELESNOG KAKNJAVANIJA

Ljutnja je osjecaj:

e Na osjecaje imamo pravo

e Uznemirujuda, ali daje osjecaj moci (radije se ljutimo nego bojimo)

e lIzrazava da nesto Zelimo promijeniti, (naj¢es¢e kod drugih)

e Podsjeca nas da ne zadovoljavamo neku od psiholoskih potreba ili
su one u sukobu

Agresija je ponasanje:

e Ponasanje biramo

e Nad ponasanjem imamo izravnu kontrolu
e O ponasanju postoji drustveni dogovor

Agresivnim ponasanjem:

e Ponekad prikrivamo strah

e Branimo se ako se osje¢amo ugrozenima

e Izrazavamo da nesto Zelimo dobiti ili promijeniti

Oblici:
e Neprikriveno agresivno ponasanje: vikanje, psovanje, udarci, lupanje,
razbijanje

e Prikriveno agresivno ponasanje: cinizam, ironiziranje, ismijavanje, oma-
lovazavanje, podrugljivost, ponizavanje, vrijedanje, uvrijedena Sutnja

Dijete mora znati:

Da se smije ljutiti

Da ga ne prestajemo voljeti kad se ljuti

Sto se s njim dogada kad se ljuti

Kako moze kontrolirati ljutnju

Da agresivno ponasanje nije prihvatljivo

Da njime nece dobiti ono $to trazi

Da agresivno ponasanje ne donosi rjesenje, iako kratkoro¢no i prividno
tako izgleda



Pomo¢ malom djetetu:

e Preusmijeriti paznju!

Smiriti dijete kroz razli¢ite zajednicke aktivnosti!

Ponuditi mu druge sadrzaje!

Pridobiti da vas dijete saslusa i ukazati mu na problem!

Napraviti odmak od situacije i porazgovarati o njoj kasnije, kad se
emocije smire

e Uzeti time-out

Pomo¢ veéem djetetu:

Razgovarati o nepozeljnjim oblicima ponasanja,

Uputiti dijete da eventualno zajedno s roditeljem, popravi Stetu koje je
svojim ponasanjem izazvalo

Sankcionirati svako nedoli¢no ponasanje ili uskratiti privilegiju (npr.
gledanje TV ili susret s prijateljima)

e Identilcirati osjecaj

Bez straha prihvatiti osjecaj

Vjezbati percepciju

Graditi odnos s okolinom

Razvijati sposobnost uzivljavanja

Ispoljiti ljutnju na prihvatljiv nacin

Kako mozemo kontrolirati ljutnju:

e Kontroliramo cjelokupno ponasanje

Biramo misli koje nece dohranjivati ljutnju
Trazimo rje$enje umjesto ,tko je u pravu”
Trazimo dodirna podrucja s drugom osobom
Nastojimo imati uvid $to se s nama dogada

Kako razgovarati:
Roditelj:
e Jaovu situaciju vidim ovako ...
Sto ti misli§ o tome?
Koje izbore imas?
Dijete:
Razmislja o situaciji
»Smije” razmisljati drukcije od roditelja
Smije iznijeti svoj stav
U¢i prepoznavati izbore izbore i donositi odluke




Dijete u¢imo da:
Agresivnim ponasanjem problem ne rjeSavamo
Stvaramo odnos pobjednik — gubitnik

SURADNJOM problem rjeSavamo
Nema odnosa pobjednik — gubitnik, svatko nesto dobije

Mogu djetetu:
Redi da ga razumijem
Poduciti ga kako se traze rjesenja
Ponuditi mu pomoc¢ u traZzenju rjeSenja
Ohrabriti ga, pomodi mu u trazenju izbora L
Biti uz njega
Nikada tjelesno kaznjavati ,"'

8. MOTIVACIJA

Motivacija je snaga koja nas pokrece i podrZzava u namjeri da napravimo
nesto $to vecina smatra nemogucim!
Izvori motivacije su vezani uz psiholoske potrebe

Kako motivirati dijete:

1. Razgovarajte s djetetom o buduénosti!

2. Poticite ga da vjeruje u svoju snagu i sposobnosti!

3. Razgovarajte s djetetom o vrijednim i radosnim trenucima koje
dozivljavate na poslu!

Poticite ga aktivnostimal!

PodrZite ga u onom $to ga interesira!

Ohrabrujte ga, ako se zaustavi, da upozna nova podrugja!
Ponudite djetetu Siroku lepezu moguénosti!

Pristupite ucenju kao svecanosti, a ne kao prisinom radu

© No WA



Motivirajudi roditelj: DOP Demotivirajuci roditelj: NOP

- potice - nezainteresiran
- ohrabruje - udaljen

- zanima se - hladan

- pohvaljuje - zanemaruje

- ukljucuje se - omalovazava

Ohrabrivana djeca pokazuju vise volje, upornosti i strpljenja

Djeca registriraju:

e Kad se odnosimo neodgovorno prema poslu, a od njih trazimo da
budu odgovorni

e Kad ne spremamo stvari na njihovo mjesto, a to trazimo od njih
Kad provodimo puno vremena pred TV, a od njih trazimo da uce

e Kad govorimo o drugim ljudima bez postovanja, a od njih trazimo da
se odnose prema njima s postovanjem

e Kad krivimo druge za ono §to bismo mogli i trebali sami uciniti

Ohrabrivana djeca
pokazuju vise volje,
upornosti i strplienia



9. KAKO UKITI

Ucenje je proces usvajanja znanja, vjestina i navika. Pocinje nasim
rodenjem, a zavrsava krajem. U prvim djecjim rec¢enicama ¢ujemo: Ja ¢u
sam. U prirodi je djeteta da tezi samostalnosti, ali roditelji cesto znaju
sputavati djec¢ju inicijativu, $to nije dobro.

Vanjski uvjeti:

Potrebno je djetetu osigurati prostor za u¢enje:

e vlastitu sobu, mirno mjesto u stanu, mjesto za kuhinjskim stolom
(prema moguénostima)

ohrabrivati dijete — ukljucivati se

stvarati atmosferu - socijalnu potporu

pokazite vlastitim primjerom da cijenite intelektualni rad, znanje
uspostavite dobar odnos sa skolom

budite realisti¢ni i tolerantni

Pripreme za ucenje:

e mijestoivrijeme ucenja

e usmjeravanje i odrzavanje paznje:
O postani gospodar situacije
0 potrudi se da razvije$ mentalnu kondiciju
0 nagradi se za uspjesno odrzanu paznju

Ucenje:
Ulenje s razumijevanjem i u¢enje napamet

Ucenje s razumijevanjem:
Pronalazenje bitnoga
Pronalazenje osnovne misli
Podvlacenje u tkstu

Biljezenje bitnoga
Naslovljavanje

Izrada saZetaka

Povezivanje s prijasnjim znanjem
Trazenje primjera

Prepricavanje svojim rijeC¢ima

W NOULAWN =




KAKO UKXITI:

U¢é
1

2
3.
4.
5
6
7
8

enje napamet ponavljanjem:

Rasporedi gradivo ucenja
Rasporedi vrijeme ucenja
Mnemotehnic¢ke metode
Grupiranje

Metoda zamisljanja mjesta
Metoda akronima
Pamcenje pomocu rime
Metoda pomocu rijeci

Metoda 4 PSP

P - pregledaj

P - pitaj

P - procitaj

P — promisli

S—-sazmiina glas ponovi sazetak
P - ponovi sve na glas

KAKO DOBRO XITATI:

NouhkhwnN =

Trazi smisao recenice

TraZi smisao odlomka

Razjasni nerazumljivo

Predvidaj sto slijedi

Vracaj se na vec procitano i povezuj s onim Sto upravo Cita$
Stvaraj slike o onome 5to ¢itas

Mitaj svakodnevno

KAKO DOBRO PISATI:

1

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Prije pisanja razmisli 5to Zelis reci
Napravi plan

Pisi prema planu

Pisi jednostavno

Pisi cjelinu

Ispravljaj

Ispravljaj kompoziciju

Ispravljaj reenice

Ispravljaj rijeci

Ispravljaj tekst ponovo



10. TV, INTERNET | ODGOJ

Koje mjesto zauzima televizor u vasoj obitelji?

Dominantno
Sporedno
Beznacajno

Koliko vremena je ukljuéen vas televizor?

«Danas prosje¢no dijete gleda TV sedam sati dnevno. Do kraja osnovne
Skole odgleda 8 000 umorstava i 100 000 ¢inova nasilja. U istom razdoblju
provede s ocem oko 5 minuta dnevno, a s majkom oko 20 minuta.»

Koristite li televiziju kao:

Informativni
Zabavni

Obrazovni program
Kao ¢uvara djeteta?

TV je dobar sluga, ali los gospodar.

1.

Gledati oznacene emisije

2. Pregovarati o emisijama koje Ce se gledati

3. Iskljuciti nasilne Klmove

4. Ako je MIm nasilan, gledati s djetetom i razgovarati o dobru i zlu,
nepravdi, suosjecanju za drugu osobu

5. Razgovarati s djetetom o tome $to ga plasi, $to ga Zalosti, $to ga brine

6. Biti UZOR uizboru programal!

Internet

Pozitivne strane:

Brojni podaci iz raznih podrudja Zivota
Jednostavna i laka dostupnost raznih podataka
Brzina razmjene informacija

Elektr. posSta sa suucenicima

Pedagoske igrice



Negativne strane:

Pornografski sadrzaj

Dostupnost sumnjivih ideja, religija i politickih opcija i pokreta
(rasizam, ekstremizam)

Nepouzdanost podataka

Sumnijiva trgovina

Nadzor:

Razvijati odnos povjerenja i razumijevanja

Razgovarati o mogucim opasnostima

Razgovarati o sadrzajima

Dogovor o optimalnom vremenu provedenom uz kompjutor
Pracenje stranice koje dijete posjecuje — «history»

Antivirusni programi

Postupanje s postom nepoznatog posiljatelja

Oprez sa stranicama koje traze registraciju

Kontrolni software za roditelje




11. PRAVILA U OBITELJI, PRAVA DJECE

Pravilima pokusavamo sacuvati postojedi red.

Krdenjem pravila tezimo promjenama.

Pravila u obitelji:

= regulicijska pravila - koja sluze odrzavanju odnosa, izbjegavanju
konKikta, ali ne pod svaku cijenu.

» nagradujuca pravila — koja propisuje ponasanja kojima se podize
kvaliteta odnosa, daje emocionalna podrska.

Regulacijska pravila odreduju:
= Strorade djeca

= 3to rade roditelji

= Storade zajedno

NagraXujucéa pravila: .
Zahvala
Pohvala
e Pomaganje
e Ohrabrivanje

W.Glasser: ,,0Ovo je nacin da od mene dobijete Sto zelite”:
Pristojno zamolite
Pitajte
Podignite ruku
Govorite jsno
Recite S$to vam treba

»Ovo kod mene ne uspijeva”:

= Plakanje
= Kukanje
= Prepiranje
= Prijetnje

= Svitorade”



PRAVILA U OBITELJI:
Pravila ponasanja

2. Odrzavanje prostora

3. Odrzavanje tijela i odjece
4. Organiziranje vremena

—_

4 XAROBNE RIJEXI:
MOLIM, HVALA, IZVOLI | OPROSTI

10 ZLATNIH PRAVILA:
1. Ako otvoris - zatvori!

2. Ako upalis - ugasi!

3. Ako otkljucas - zakljucaj!

4. Ako slomis$ — popravil

5. Ako ne moze$ popraviti — zamoli nekog tko moze!
6. Ako posudis - vratil

7. Ako uzmes - pazi na to!

8. Ako uneredis$ — pocisti!

9. Ako pomaknes - vrati na mjesto!

10. Ako ti ne treba - ne diraj!

PRAVILA KVALITETNE KOMUNIKACLJE:

Gledaj sugovornika u oci

TezZi asertivnoj komunikaciji

Razgovor je dijalog, a ne monolog

Dopusti sugovorniku da zavrsi misao

Govori u,Ja” obliku

Druga osoba ima pravo vidjeti suituaciju drukgije
Provjeravaj povremeno razumijete li se
Usredotodi se na trenutacni problem

Ako zeli$ razgovarati o dogadaju iz proslosti nuzno jer postic¢i dogovor
sa sugovornikom

10. Tezi dogovoru
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Vazno...

Pravila je dobro povremeno preispitati i ako se svi ¢lanovi obitelji sloze da
ga treba mijenjati, onda to treba i uciniti!

Ako se predlaze promjena pravila, dobro je navesti razloge



PRAVILA IMAJU SMISLA:

= Ako ih provodiomo od djetetove najranije dobi

= Ako ih provodimo dosljedno

= Ako ona vrijede za sve ¢lanove obitelji

= Ako djetetov prigovor da neko pravilo nije posteno, razmotrimo
ozbiljno i s uvazavanjem

= Ako mijenjano pravila promjena mora biti svima prihvatljiva

SVRHA PRAVILA JE U TOME DA OBITELJI OLAKSA SUXIVOT,
A NE DA STVORE UVJETE,,DUGOGODISNJE KAZNE“

PRAVA DJECE

~Prava, su nesto sto svako dijete treba imati ili smije uciniti. Ta su prava
navedena u Konvenciji UN-a o pravima djeteta.

Sva su prava medusobno povezana i sva su jednako vazna. Kad razmislja-
mo o pravima moramo razmisliti $to je u najboljem interesu za djecu u
nekoj sitiuaciji, $to je presudno za Zivot i zastitu od patnje.

Konvencija ukljucuje djetetovo pravo na zastitu (npr. da se prema njoj ili
njemu odnosi nenasilno) i njegovo pravo na sudjelovanje (npr. postivanje
djetetova misljenja).Ona takoder naglasava vaznost dostizanja razvojnog
potencijala za svako dijete. Razliciti aspekti Konvencije znace da bi roditelji
djeci terebali osigurati odgoj i brigu, formirati i prihvatiti ih kao ljude s vla-
stitim pravima i hrabriti ih da se ponasaju kao osobe.




12. STO SMO NAUKXILI
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10.

11

12.

Sviimamo psiholoske potrebe — | Ml | DJECA

Sve $to radimo, radimo da bi ih zadovoljili

Remetimo ravnotezu kada ih pokusavamo zadovoljiti na tudi racun
Mozemo izabrati kako ¢emo se ponasati i sto ¢emo misliti

Nece dodi vrijeme u kojem ¢e sve biti onako kako bismo mi to Zeljeli

Malo je vjerovatno da ¢emo nadi partnera s kojim bismo se uvijek u
svemu slagali

Nasa se djeca, najvjerovatnije nece ponasati u cijelosti onako kako
bismo mi to zeljeli, ali ¢e ponekad preslikati neka nasa ponasanja koja
bas i ne smatramo da bi trebala biti model po kojem bi nas itko trebao
pamtiti

Svoju djecu ne mozemo zastititi od Zivota, a to znaci ni od tuge, boli,
loSih izbora, razoc¢aranja, gubitaka ...

Malo je vjerovatno da ¢emo postici savrsenu ravnotezu u kojoj se vise ni-
kada ne¢emo naljutiti, uzrujati, depresirati, osjecati se povrijedenima i sl.

Realno je ocekivati, da ¢emo sve krace ustrajati u svojim ljué¢enjima,
depresiranjima, povrijedenostima i uzaludnostima, ako tako odlu¢imo

. Uvijek imamo vise izbora; ponekad mozemo birati izmedu vise dobrih

izbora, a ponekad izmedu manje dobrih ili losih

Mozemo izabrati da nam sve krace traje crveno, a sve duze zeleno
svijetlo na Zivotnom semaforu!

| Sto sad?

Zemljovid ste dobili, put je ucrtan-krenite!

Literatura:
1. 1. Filipovi¢, Skola za roditelje”
2. Konvencija o pravima djeteta
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